
ЗАТВЕРДЖЕНО 

 
            Наказ Ковтунівського навчально-виховного  

            комплекс: загальноосвітня школа І – ІІІ ступенів –    

            заклад дошкільної освіти Шосткинської міської   

            ради Сумської області 

01 вересня 2023 № 88-ОД 

 

 

План заходів 
на запобігання та протидії булінгу (цькуванню)  

в Ковтунівськомунавчально- виховному комплексі: 

загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – заклад дошкільної освіти 
на 2023-2024 навчальний рік 

 
№ 

з/п 
Назва заходу 

 
Термін 

виконання 
Відповідальні Очікувані результати 

1 Опрацьовувати нормативно-правові 

документи щодо профілактики 

негативних проявів в учнівському 

середовищі 

Серпень, 

вересень 
Адміністрація 

закладу освіти, 

педагогічні 

працівники 

Розуміння державної 

політики та нормативно-

правового забезпечення в 

Україні щодо запобігання 

та протидії насильству в 

освітньому середовищі. 

Створення системи 

виховної та 

профілактичної роботи в 

закладі 

2 Ознайомити учнів, батьків з 

нормативними документами щодо 

організації освітнього процесу в 

закладах освіти 

Вересень Директор, 

педагог 

організатор, 

класні керівники 

1-11 класів 

Підвищення рівня 

поінформованості 

учасників освітнього 

процесу з 

питань профілактики та 

протидії булінгу 

3 Розміщення та оновлення 

інформаційних матеріалів щодо 

профілактики булінгу  на сайті закладу 

освіти та стенду 

Вересень Практичний 

психолог, 

педагог - 

організатор 

Підвищення рівня 

поінформованості 

учасників освітнього 

процесу з 

питань профілактики та 

протидії булінгу 

4 Робота консультативного пункту 

« Скринька довіри» 
протягом 

року 
практичний 

психолог 
Надання психологічної 

допомоги за запитом 

та/або відповідно до 

виявленої потреби в такій 

допомозі. 

5 Інтерактивне заняття: « Давайте жити 

дружно! » 

Вересень класні керівники 

2-4 класів 
Створення безпечного 

толерантного середовища 

6 Урок- доброти «Добро усе переможе» Вересень класний керівник 

1 класу 

Створення безпечного 

толерантного середовища 



7 Година спілкування на тему « Культура 

спілкування в Інтернеті » 
Вересень класний керівник 

5-6-х класів 
Підвищення рівня 

поінформованості 

учасників освітнього 

процесу з питань 

профілактики та протидії 

буліну та кібербулінгу. 

Безпечне користування 

мережею Інтернет 

8 Опрацьовувати правила та обов'язки 

здобувачів освіти, батьків, правила 

користування мережею Інтернет, 

щоб зменшити ризик   булінгу, 

кібербулнгу         

Жовтень класні керівники 

1-11 класів 
  

Підвищення рівня 

поінформованості 

учасників освітнього 

процесу з 

питань профілактики та 

протидії буліну та 

кібербулінгу 

9 Рекомендації для класних керівників 

щодо профілактики булінгу в класних 

колективах 

Листопад практичний 

психолог 

Набуття практичних 

навиків правового 

розпізнавання проявів 

булінгу, створення чітких 

алгоритмів дій учасників 

освітнього процесу, що 

забезпечують належну 

організацію роботи 

закладу освіти із 

запобігання та протидії 

будь-яким проявам 

насильства в освітньому 

середовищі. 

10 Заходи в рамках акції «16 днів проти 

насильства» 

Листопад-

грудень 

Практичний 

психолог, 

педагог-

організатор, 

класні керівники 

1-11 класів 

Формування в учасників 

освітнього процесу 

нетерпимого ставлення до 

насильницьких моделей 

поведінки. Усвідомлення 

булінгу (цькування) 

як порушення прав 

людини. 

11 Тренінг « Протидія  насильства в 

учнівському середовищі » 

Грудень Практичний 

психолог, класні 

керівники   7-8 

класів 

Заохочення всіх учасників 

освітнього процесу до 

активного сприяння 

запобіганню булінгу 

(цькуванню). 

12 Година спілкування на тему « Закон і 

ми » 

Грудень класні 

керівники   9-11 

класів 

Профілактика 

правопорушень і 

злочинності серед молоді; 

13 Розміщення на сайті буклету « Дізнайся 

про свої права в цифровому 

середовищі » за рекомендаціями Ради 

Європи щодо поваги, захисту та 

здійснення прав дитини. 

Січень Практичний 

психолог, 

педагог-

організатор 

Допомога здобувачам 

освіти і їхнім батькам у 

захисті своїх прав та 

інтересів 

14 Моніторингове вивчення проблемних Лютий Практичний Виявлення випадків 

https://rm.coe.int/leam-about-your-rights-in-a-digital-environment-ukr/1680a052c2
https://rm.coe.int/leam-about-your-rights-in-a-digital-environment-ukr/1680a052c2
https://rm.coe.int/leam-about-your-rights-in-a-digital-environment-ukr/1680a052c2


питань: «Прояви булінгу в шкільному 

колективі»  

психолог, класні 

керівники   5-8 

класів 

булінгу (цькування) та  

дискримінації серед 

учасників освітнього 

процесу 

15 Тренінгове заняття « Конфлікт. Шляхи 

подолання конфліктів » 
Березень Практичний 

психолог, класні 

керівники   9-11 

класів 

Збагачення знань, умінь 

та навичок здобувачів 

освіти щодо причин, видів 

та наслідків конфліктів; 

розуміння структури 

конфлікту; управління 

власною поведінкою в 

конфлікті. 

16 Імітаційна гра « Шкільному булінгу 

скажемо –Ні!» 

Квітень Практичний 

психолог, класні 

керівники   5-6 

класів 

Виключення випадків 

булінгу (цькування)та  

дискримінації серед 

учасників освітнього 

процесу 

17 Ранкові зустрічі з формування навичок 

дружніх стосунків   здобувачів освіти 
Упродовж 

року 
Класні керівники 

1-4 класів 
Збереження та 

поліпшення психічного 

здоров’я учасників 

освітнього процесу. 

18 Індивідуальні консультації з батьками 

щодо профілактики булінгу ( за 

запитом) 

Упродовж 

року 
Практичний 

психолог, 

педагог- 

організатор, 

класні 

керівники   1-11 

класів 

Надання безкоштовної 

психолого-педагогічної 

допомоги батькам або 

особам, які їх замінюють, 

підтримки різнобічного 

розвитку дітей, які 

виховуються в умовах 

сім’ї. 

 


